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1. OBJETO.

El presente proyecto se redacta por requerimiento del Concejal de Mantenimiento e
Infraestructuras y tiene por objeto la definicion de las obras necesarias para adecuar
las anteriores dependencias de la concejalia de juventud en la calle Borja, dentro del
edificio de “mercado” a fin de albergar nuevas oficinas de servicios municipales.

En concreto, se trata de realizar las reformas en la distribucion y acabados asi como
adecuaciones en las instalaciones que permitan ajustarse al nuevo previsto

A la vista del estado que presentan y dado que el Servicio de Mantenimiento Municipal
no dispone de medios suficientes, ni de la maquinaria adecuada para ejecutar la
reparacion, se hace necesaria la contratacion de trabajos a un servicio exteriorizado,
para que desde dichas instancias se ejecuten dichos trabajos.

Este proyecto se ejecutara en una unica fase. La duracion maxima de las obras sera
de dos meses (2).

2. TECNICO REDACTOR

- Fermin Merino Vera, Arquitecto Técnico Municipal.

3. EMPLAZAMIENTO

Las actuaciones que incluye el presente Proyecto se sitian en el interior del edificio de
Mercado de la capital. Planta primera, zona oeste con entrada a dicho edificio por
calle Borja. Antiguas dependencias de la concejalia de juventud

4. ACTUACIONES A REALIZAR

La configuracion y programa de la zona de oficina es el siguiente:

Consta de una zona de acceso desde la actual escalera y ascensor, pudiéndose
tambiéen acceder desde la puerta que da salida al patio del interior del edificio. Una
zona de recepcion, cuatro despachos, sala de uso doble reuniones-espera. Oficina
destinada a centralita telefénica municipal. Asi como dos aseos adaptados para el uso
publico y de los trabajadores. Por dltimo se realizard la adecuacion de las
instalaciones de saneamiento, fontaneria, electricidad, iluminacion, climatizacion vy
comunicaciones.
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Las actuaciones previstas son las siguientes:

Demoliciones y trabajos previos
Saneamiento

Albanileria

Revestimientos y acabados
Aislamientos

Carpinteria de madera
Carpinteria metalica

Vidrios

Pintura y decoracion

Instalacion eléctrica

Instalacion de fontaneria
Instalacion de climatizacion
Instalacion de proteccion contra incendios
Sefializacion

Gestion de residuos

Seguridad y salud

Se ha realizado teniendo en cuenta en el disefio de sus componentes los
distintos oficios que intervienen, y que son de practica corriente, de acuerdo con la
zona donde se ubica el edificio.

Cualquier solucion, detalle u oficio no resefiado en esta memoria, 0 demas
documentos del proyecto, debera consultarse a la Direccion Facultativa, que aportara
las instrucciones necesarias para resolverlo, reseiiandolo, si lo estima conveniente, en
el Libro de ordenes

Demoliciones y trabajos previos

Tras el estudio de las construcciones a derribar, el sistema de trabajo que se
ha elegido para la demolicion es el de “elemento a elemento”, siguiendo por lo general
el orden inverso al de su construccion.

Las instalaciones existentes seran neutralizadas antes de proceder al derribo,
procediendo a su desmontaje, desmantelando todo tipo de maquinaria o0 equipos que
poseé el edificio en cuestion.

Tanto si tienen aprovechamiento posterior, como si es para eliminacion, el
desmontaje de estos elementos debera ser realizado por personal especializado.

Tomando todas estas medidas preventivas, se procedera a efectuar los
derribos, siguiendo las mas estrictas normas de seguridad y salud en el trabajo, en sus
condiciones generales, y especialmente las que se refieren a trabajos de demolicion.

La tabiqueria interior, se cortaran los paramentos mediante cortes verticales de
arriba hacia abajo y el vuelco se efectuara por empuje, cuidando que el punto de
empuje este por encima del centro de gravedad de la pieza a tumbar, para evitar su
caida hacia el lado contrario.

Las fabricas de ladrillo se derribaran mediante medios manuales o de
maquinaria o herramienta adecuada.

Los escombros deberadn conducirse hasta planta baja o lugar de carga, por
medio de rampas con trompas, espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlas desde
alto.

Los materiales de fabrica y los escombros seran regados en la cantidad y
forma necesaria para evitar polvaredas.
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Se desmontaran las hojas y los cercos de las carpinterias cuando se vaya a
demoler el elemento estructural en el que estan situados.

Picado de muros, hasta la completa eliminaciéon de antiguos recubrimientos o
revoques, ejecutado por procedimiento manual mediante piquetas y alcotanas.

Se realizara Picado de guarnecidos de yeso, enfoscado de cemento, cal, etc.
En paramentos verticales y horizontales interiores en obras de restauracion, por
medios manuales, eliminandolos en su totalidad y dejando la fabrica soporte
totalmente al descubierto sin dafiarla, para su posterior tratamiento

Se procedera a la demolicion de falsos techos continuos de placas de
escayola, yeso, asi como de falsos techos continuos de cafiizo o listoncillos.

Saneamiento

La instalacion de saneamiento resolvera la evacuacion al alcantarillado general
de las aguas fecales, conforme a la dotacion del edificio.

La red horizontal se realizara mediante tubos de PVC colgada y unidos con
cola sintética, con los diametros indicados en los planos correspondientes, y de
acuerdo con las prescripciones del estado de mediciones.

La red interior de vestuarios y servicios acometera, a la red de alcantarillado,
existente con las caracteristicas definidas en los planos de saneamiento.

Asi mismo y a la vista del estado de la red de evacuacion se decidira por parte
de la D.F. el punto mas idéneo de acometida, asi como la procedencia o no de
aprovechamiento de la red de evacuacion existente.

La pendiente minima sera del 1,00%.

Albadileria

La nueva distribucion de dependencias se realizara mediante fabricas de
ladrillo de 1pie, tabiques de ladrillos huecos con rasillones de 50x20x7 cm. Y
tabiqueria seca con placa de carton yeso

Se realizaran los recibidos de cercos de puertas y ventanas con pasta de yeso,
Asi como las ayudas de albariileria a los distintos oficios

En la fachada y de acuerdo a la nueva distribucion se tabicaran, modificaran o
abriran los huecos que sean necesarios.

Los dinteles de los huecos exteriores e interiores cuando asi lo precisen se
resolveran con cargaderos de viguetas de hormigdn autorresistentes.

Revestimientos y acabados

Los paramentos interiores de fabrica de ladrillo los acabados seran de yeso
negros maestreados y enlucidos de yeso blanco.

En los cuartos humedos y sobre una vez regularizadas las paredes con un
enfoscado maestreado rugoso se procedera al alicatado de las mismas con piezas de
40x20 en color blanco.

Se colocaran sobre los paramentos limpios, lavados y aplomados.

El mortero a emplear sera de cemento-cola.

Los azulejos colocados quedaran sin huecos, ocupando la pasta de mortero
toda su superficie.

El rejuntado se hara con mortero de cemento coloreado, limpiando los azulejos
con estropajo seco 12 horas después de efectuado el rejuntado.
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Los paramentos horizontales se resolveran con falsos techos fijo de placas de
yeso laminados resistentes al agua atornillados a perfilerias ocultas o falsos techos
desmontables formados por placas de escayola aligerada de 60x60 suspendidos de
perfilerias vista lacada en blando con fajas perimetrales de escayola.

Las zonas afectadas de las fachadas por apertura o cierre de huecos se
acabaran con enfoscado de mortero de cemento hidrofugo 1:6, de espesor medio 1,5
cm a buena vista.

El pavimento de los vestuarios sera de baldosas de gres mono coccion, a
determinar por la Direccion Facultativa, tomado con mortero de cemento-cola. Sera
Clase 3 en todas las zonas.

En el resto de estancias se realizara el solado con tarima flotante.

Carpinteria de madera

La carpinteria de madera se realizara con las secciones y dimensiones
determinadas en los planos de detalle correspondientes. Tanto en su fabricacion como
en la puesta en obra y acabados, se cumplira la NTE-PPM.

Las puertas de paso se montaran sobre pre marcos de pino siguiendo las
instrucciones del fabricante y en cualquier caso, de la Direccion facultativa.

Los cercos y los tapajuntas de la carpinteria se fijaran a estos de forma
adecuada.

En los herrajes de colgar, el nUmero de pernos y bisagras para puertas de paso
no sera menor de cuatro. Se fijjaran a cerco y hoja mediante tornillos y quedaran
nivelados y aplomados.

En los herrajes de cierre y seguridad, las cerraduras se colocaran embutidas en
el canto y fijadas a la hoja. Los pasadores iran fijados en el bastidor de la hoja y se
colocaran por canto o tabla. El vaivén se fijara a la hoja y la pletina al cerco. Todas
estas fijaciones se realizaran con tornillos.

Carpinteria metalica y cerrajeria

Las carpinterias exteriores seran de aluminio lacado, juntas de estanqueidad y
perfiles de 40 mm preparados para albergar acristalamiento doble definido en el
estado de mediciones. Tanto en la fabricacion como en la colocacion en obra de la
carpinteria de aluminio se cumplira la NTE-FCL.

Los perfiles que se utilizaran en la fabricacion de la carpinteria seran de
aleacion de aluminio y cumpliran la Norma UNE-38337 de tratamiento 50ST5, con
espesor medio minimo de 1,5 mm, no presentaran alabeos, fisuras ni deformaciones y
sus ejes seran rectilineos.

El lacado tendra un espesor minimo de 60 micras, el color sera uniforme.

El perfil horizontal inferior del cerco ira provisto de perforaciones que permitan
el desagiie de las aguas procedentes de las infiltraciones y escorrentias de lluvia.
Seran como minimo 3, una en el centro y las otras dos en torno a 10 cm. de los
extremos.

Los cercos se recibiran en obra atornillandolos mediante tornillos de acero
inoxidable, en el caso de que se hayan utilizado precercos o durmientes a partir de
perfil hueco de acero galvanizado de las secciones requeridas por el fabricante.

Las patillas de los precercos, se fijjaran a la fabrica, una vez hayan sido
aplomados y nivelados, con mortero de cemento y arena de dosificacion 1:6 (M-40)
previo humedecido de los huecos. Se evitara el contacto entre el mortero de cemento
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y el aluminio protegiendo este adecuadamente y se repasara la limpieza del aluminio
tras su colocacion.

Una vez la fabrica este totalmente seca y limpia, asi como los cercos
desprovistos de polvo y capa protectora, se sellaran ambos mediante corddn continuo
de poliuretano, de color adecuado, para garantizar la union estanca entre ambos
materiales.

Vidrios

El acristalamiento se realizara doble acristalamiento Climalit Plus, formado por
un vidrio bajo emisivo Planitherm Futur N incoloro de 6 mm (87/63) y una luna float
Planilux incolora de 4 mm, camara de aire deshidratado de 10,12 o0 16 mm con perfil
separador de aluminio y doble sellado perimetral, fijado sobre carpinteria con acufiado
mediante calzos de apoyo perimetrales y laterales y sellado en frio con silicona neutra,
segun NTE-FVP-8.

Pintura

En los paramentos de fachada de se utilizara pintura para exteriores tipo
Montokril o similar, de la que se daran dos manos, previo lijado de las pequefias
adherencias e imperfecciones.

En el interior de los edificios se utilizara pintura plastica de color blanco o
pigmentada mate, de la que se daran dos manos previo lijado de pequefas
adherencias e imperfecciones, plastecido y mano de imprimacion selladora, segun
NTE-RPP. Sera lisa en techos y paramentos verticales.

Los elementos de hierro, se trataran con dos manos de pintura de esmalte
sintético, color a elegir por la Direccién Facultativa, previa imprimacion con minio de
plomo electrolitico.

Instalacion de electricidad, telefonia

Se realizara bajo tubo plastico empotrado con cableado y secciones para el
grado de electrificacion definido, monofasica, con los dispositivos de mando y
proteccion de lineas.

Desde el cuadro general de distribucion se derivaran las lineas para los
circuitos de que consta la instalacion con sus respectivos magneto térmicos.

A la toma de puesta a tierra del edificio se conectaran los enchufes y las masas
metalicas comprendidas en los aseos y bafos, las instalaciones de fontaneria y
calefaccion, depositos, calderas y todo elemento metalico importante (NTE-IEB).

Tanto la instalacion eléctrica como la de telefonia, iran empotradas y protegidas
con tubo rizado de PVC de los diametros necesarios y con conductos independientes
para cada tipo de instalacion.

La instalacion eléctrica cumplird el REBT. La instalacion de telefonia, TLC
cumplira las normas tecnologicas correspondientes, asi como toda la normativa legal
especifica para cada instalacion.

Cualquier detalle u oficio no especificado en la presente Memoria, se pondra en
conocimiento de la Direccion Facultativa, que facilitara las soluciones necesarias
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Instalacion de fontaneria

Se realizara con tubo empotrado de polietileno reticulado con llaves vy
accesorios de primera calidad,

Existird una separacion de seguridad entre la instalacion de fontaneria y el
resto de instalaciones de como minimo 30 cm. La conduccién de agua caliente se
dispondra a una distancia superior a 4 cm. de la de agua fria y nunca por debajo de
ésta.

Se proyectaran llaves de paso en cada uno de los locales humedos

La calidad de la griferia se especifica en las mediciones.

Todo ello completamente colocado e instalado segun proyecto, prescripciones
técnicas y normas basicas para las instalaciones interiores de suministro de agua y
Reglamento de instalacion de agua caliente sanitaria.

Toda la instalacion se ejecutara segun los trazados, caracteristicas y diametros
expresados en los planos del presente proyecto. Ira toda empotrada y protegida.

La informacion referente a la posicion de la acometida para el suministro de
agua. Al no poder facilitarla, se ha dibujado en los planos la posicion légica y supuesta
de la misma y se ha calculado la instalacion segun este supuesto.

Todos los aparatos sanitarios serdn de porcelana vitrificada, color blanco,
marca y modelo a definir por la Direccion Facultativa. Todos los aparatos de
saneamiento iran provistos de sus respectivos sifones.

Instalacion de calefaccion y climatizacion

La instalacion de climatizacion se resuelve mediante bomba de calor aire-agua
y fancoil de pared

Proteccion contra incendios

Se proyectara de acuerdo con la normativa municipal y la NBE-CPI-96, asi
como demas reglamentos de aplicacion.

5. GESTION DE RESIDUOS

Se realizara la gestion de residuos limpios, mixtos y sucios procedentes de la obra a
vertedero autorizado, incluso canon de vertido

6. SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con el Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, y en
relacion con lo establecido en su articulo 4 “Obligatoriedad del estudio de seguridad y
salud o del estudio basico de seguridad y salud en las obras”, resulta necesaria la
elaboracion del correspondiente Estudio Basico de Seguridad y Salud, el cual se
incluye en el presente Proyecto.

Esta prevista la aplicacion de las medidas recogidas en el Estudio Basico de
Seguridad y Salud, formada por cuantos medios humanos y materiales sean precisos
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para garantizar la seguridad y salud de la mano de obra que intervenga en la ejecucion
de las obras: sefales, carteles, vallas, mallas, plataformas, barandillas, asi como
medidas de proteccion personales o colectivas necesarias para la correcta ejecucion
de las obras.

Con la presente memoria y demas documentacion, el Técnico que suscribe
considera suficientemente definido el documento que nos ocupa.

Ciudad Real a 17 de diciembre de 2021

El Jefe de Servicio de Mantenimiento
Arguitecto Técnico Municipal

Fdo. Fermin Merino Vera
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DECLARACION DE OBRA COMPLETA

El autor manifiesta expresamente que el presente Proyecto comprende una obra
completa segun lo referido en el articulo 13 “Contrato de obras”, de la Ley 9/2017, de 8
de noviembre, de Contratos del Sector Publico: se trata de un obra susceptible de ser
entregada al uso general o al servicio correspondiente, sin perjuicio de las
ampliaciones de que posteriormente pueda ser objeto y comprendera todos y cada
uno de los elementos que sean precisos para la utilizacion de la obra.

Ciudad Real a 17 de diciembre de 2021

El Jefe de Servicio de Mantenimiento
Arquitecto Técnico Municipal

Fdo. Fermin Merino Vera
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INFORME RELATIVO A LA NECESIDAD DE SUPERVISION

Con relacion al cumplimiento del articulo 235 “Supervision de proyectos”, el cual se
transcribe a continuacion, de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del
Sector Publico, por la que se transponen al ordenamiento juridico esparfiol las
Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de
febrero de 2014, respecto de la obra PROYECTO DE REHABILITACION DE ZONA
OESTE EDIFICIO MERCADO MUNICIPAL.

“Art 235. Supervision de proyectos

Antes de la aprobacion del proyecto, cuando el presupuesto base de licitacion del contrato
de obras sea igual o superior a 500.000 euros, IVA excluido, los 6rganos de contratacion
deberan solicitar un informe de las correspondientes oficinas o unidades de supervision de
los proyectos encargadas de verificar que se han tenido en cuenta las disposiciones
generales de caracter legal o reglamentario asi como la normativa técnica que resulten de
aplicacion para cada tipo de proyecto.

La responsabilidad por la aplicacion incorrecta de las mismas en los diferentes estudios y
calculos se exigira de conformidad con lo dispuesto en el apartado 4 del articulo 233 de la
presente Ley.

En los proyectos de presupuesto base de licitacion inferior al sefialado, el informe tendra
caracter facultativo, salvo que se trate de obras que afecten a la estabilidad, seguridad o
estanqueidad de la obra en cuyo caso el informe de supervision sera igualmente
preceptivo”

Las obras a llevar a cabo en la ejecucion del presente Proyecto, no afectan a la
estabilidad, seguridad o estanqueidad de la obra. Por tanto NO sera preceptivo el
informe de Supervision de Proyectos que confirme que se han tenido en cuenta las
disposiciones generales de caracter legal o reglamentario, asi como la normativa
técnica que resulte de aplicacion para este proyecto.

Ciudad Real a 17 de diciembre de 2021

El Jefe de Servicio de Mantenimiento
Arguitecto Técnico Municipal

Fdo. Fermin Merino Vera
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INFORME RELATIVO A LA DIVISION EN LOTES DE LA OBRA

En relacion a la division en lotes de los contratos, la Ley 9/2017, de 8 de
noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se transpone al
ordenamiento juridico espariol las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo
2014/23/UE y 2014/24/UE, establece lo siguiente:

“Articulo 13. Contrato de obras

3. Los contratos de obras se referiran a una obra completa, entendiendo por esta la
susceptible de ser entregada al uso general o al servicio correspondiente, sin perjuicio de
las ampliaciones de que posteriormente pueda ser objeto y comprendera todos y cada uno
de los elementos que sean precisos para la utilizacion de la obra.

No obstante lo anterior, podran contratarse obras definidas mediante proyectos
independientes relativos a cada una de las partes de una obra completa, siempre que estas
sean susceptibles de utilizaciéon independiente, en el sentido del uso general o del servicio,
0 puedan ser sustancialmente definidas y preceda autorizaciéon administrativa del 6rgano de
contratacion que funde la conveniencia de la referida contratacion”

“Articulo 99. Objeto del contrato

2. No podra fraccionarse un contrato con la finalidad de disminuir la cuantia del mismo y
eludir asi los requisitos de publicidad o los relativos al procedimiento de adjudicacion que
correspondan.

3. Siempre que la naturaleza o el objeto del contrato lo permitan, debera preverse la
realizacion independiente de cada una de sus partes mediante su division en lotes,
pudiéndose reservar lotes de conformidad con lo dispuesto en la disposicion adicional
cuarta.

No obstante lo anterior, el 6rgano de contratacién podra no dividir en lotes el objeto del
contrato cuando existan motivos validos, que deberan justificarse debidamente en el
expediente, salvo en los casos de contratos de concesion de obras.

En todo caso se consideraran motivos validos, a efectos de justificar la no division en lotes
del objeto del contrato, los siguientes:

a) El hecho de que la divisién en lotes del objeto del contrato conllevase el riesgo de
restringir injustificadamente la competencia. A los efectos de aplicar este criterio, el
organo de contratacion deberd solicitar informe previo a la autoridad de defensa de
la competencia correspondiente para que se pronuncie sobre la apreciacion de
dicha circunstancia.

b) El hecho de que, la realizacion independiente de las diversas prestaciones
comprendidas en el objeto del contrato dificultara la correcta ejecucion del mismo
desde el punto de vista técnico; o bien que el riesgo para la correcta ejecucion del
contrato proceda de la naturaleza del objeto del mismo, al implicar la necesidad de
coordinar la ejecucién de las diferentes prestaciones, cuestion que podria verse
imposibilitada por su division en lotes y ejecucién por una pluralidad de contratistas
diferentes. Ambos extremos deberan ser, en su caso, justificados debidamente en
el expediente”

PROYECTO DE REHABILITACION ZONA OESTE EDIFICIO MERCADO MUNICIPAL 13
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El presente proyecto tiene por objeto la REHABILITACION ZONA OESTE
EDIFICIO MERCADO MUNICIPAL.

El proyecto de obras se refiere a una obra completa, entendiendo por tal la
susceptible de ser entregada al uso general o al servicio correspondiente. Su
divisibn en lotes supondria un fraccionamiento del proyecto que, a su vez,
supondria fracciones no susceptibles de utilizacion independiente. De haber sido
posible su division en lotes, cada lote deberia venir definido en un proyecto
independiente y su aprobacion habria de realizarse para cada uno de ellos, y
siempre que “preceda autorizacion administrativa del érgano de contratacion que
funde la conveniencia de la referida contratacion”

De ese modo, la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico
también indica que el érgano de contratacion podra no dividir en lotes el objeto del
contrato cuando existan motivos validos para ellos y cita varios de estos motivos
validos. En concreto indica que no se dividira en lotes cuando “el riesgo para la
correcta ejecucion del contrato proceda de la naturaleza del objeto del mismo”,
como es el caso de este proyecto.

Ademas de hacerse ese despiece de la obra en lotes y su “ejecucion por una
pluralidad de contratistas diferentes” su coordinacion seria de todo punto imposible,
al confluir todas las actuaciones en un mismo tiempo y un mismo espacio
perturbando las actuaciones de unos contratistas a las de los otros y siendo todo
ello en detrimento de la seguridad y la calidad de la ejecucion. Por todo lo anterior
se concluye que, la obra NO es susceptible de division en lotes.

Ciudad Real a 21 de diciembre de 2021

El Jefe de Servicio de Mantenimiento
Arguitecto Técnico Municipal

Fdo. Fermin Merino Vera
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1.- CONTENIDO DEL DOCUMENTO

En cumplimiento del Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la
produccion y gestion de los residuos de construccion y demoliciéon (RCD), conforme
a lo dispuesto en el Articulo 4 “Obligaciones del productor de residuos de
construccion y demolicion”, el presente estudio desarrolla los puntos siguientes:

Agentes intervinientes en la Gestion de RCD.

Normativa y legislacion aplicable.

Identificacién de los residuos de construcciéon y demolicién generados en la
obra, codificados segtin la Orden MAM /304 /2002.

Estimacion de la cantidad generada en volumen y peso.

Medidas para la prevencién de los residuos en la obra.

Operaciones de reutilizacién, valoraciéon o eliminacién a que se destinaran
los residuos.

Medidas para la separacién de los residuos en obra.

Prescripciones en relaciéon con el almacenamiento, manejo, separacion y
otras operaciones de gestion de los residuos.

Valoracion del coste previsto de la gestiéon de RCD.

2.- AGENTES INTERVINIENTES

2.1.- Identificacion

El presente estudio corresponde al Proyecto de REHABILITACION ZONA OESTE
EDIFICIO MERCADO MUNICIPAL

Los agentes principales que intervienen en la ejecucion de la obra son:

Promotor Ayuntamiento de Ciudad Real
Director de Obra Fermin Merino Vera
Director de Ejecucion Fermin Merino Vera

Se ha estimado en el presupuesto del Proyecto, un coste de ejecucién material
(Presupuesto de Ejecucion Material) de 73.761,16 €.

2.1.1.- Productor de residuos (Promotor)

Se identifica con el titular del bien inmueble en quien reside la decisién tltima de
construir o demoler. Segun el articulo 2 “Definiciones” del Real Decreto 105/2008,
se pueden presentar tres casos:

1.

La persona fisica o juridica titular de la licencia urbanistica en una obra de
construcciéon o demolicion; en aquellas obras que no precisen de licencia
urbanistica, tendra la consideraciéon de productor del residuo la persona
fisica o juridica titular del bien inmueble objeto de una obra de construccion
o demolicion.

La persona fisica o juridica que efecttie operaciones de tratamiento, de
mezcla o de otro tipo, que ocasione un cambio de naturaleza o de
composiciéon de los residuos.

El importador o adquirente en cualquier Estado miembro de la Unién
Europea de residuos de construcciéon y demolicion.

En el presente estudio, se identifica como el productor de los residuos:
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Nombre Ayuntamiento de Ciudad Real

NIF P -1303400 - D

Domicilio Plaza Mayor n°1, 13001 Ciudad Real
Contacto (teléfono) 926 21 10 44

2.1.2.- Poseedor de residuos (Constructor)

Es la persona fisica o juridica que tenga en su poder los residuos de construccion y
demolicion, que no ostente la condicién de gestor de residuos. Corresponde a quien
ejecuta la obra y tiene el control fisico de los residuos que se generan en la misma.

2.1.3.- Gestor de residuos

Es la persona fisica o juridica, o entidad ptblica o privada, que realice cualquiera de
las operaciones que componen la recogida, el almacenamiento, el transporte, la
valorizaciéon y la eliminaciéon de los residuos, incluida la vigilancia de estas
operaciones y la de los vertederos, asi como su restauracién o gestiéon ambiental de
los residuos, con independencia de ostentar la condiciéon de productor de los
mismos.

2.2.- Obligaciones

2.2.1.- Productor de residuos (Promotor)
Debe incluir en el proyecto de ejecuciéon de la obra un estudio de gestién de residuos
de construccién y demolicién, que contendrd como minimo:

1. Una estimacion de cantidad, expresada en toneladas y en metros ctbicos, de
los residuos de construccién y demolicion que se generardn en la obra,
codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de
valoracion y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos, o norma
que la sustituya.

2. Las medidas para la prevencion de residuos en la obra objeto del proyecto.

3. Las operaciones de reutilizacién, valoraciéon o eliminacién a que se
destinaran los residuos que se generarédn en la obra.

4. Las medidas para la separacion de los residuos en obra, en particular, para el
cumplimiento por parte del poseedor de los residuos, de la obligacion
establecida en el apartado 5 del articulo 5.

5. Los planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo,
separacion y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de
construccion y demolicion dentro de la obra. Posteriormente, dichos planos
podrén ser objeto de adaptacién a las caracteristicas particulares de la obra y
sus sistemas de ejecucion, previo acuerdo de la direccién facultativa de la
obra.

6. Las prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del
proyecto, en relaciéon con el almacenamiento, manejo, separacion y, en su
caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccion y
demolicién dentro de la obra.

7. Una valoraciéon del coste previsto de la gestion de los residuos de
construccién y demolicién, que formara parte del presupuesto del proyecto
en capitulo independiente.

Estd obligado a disponer de la documentacién que acredite que los residuos de
construccién y demolicién realmente producidos en sus obras han sido gestionados,
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en su caso, en obra o entregados a una instalacién de valorizacion o de eliminacién
para su tratamiento por gestor de residuos autorizado, en los términos recogidos en
el Real Decreto 105/2008 y, en particular, en el presente estudio o en sus
modificaciones. La documentacion correspondiente a cada afio natural debera
mantenerse durante los cinco afios siguientes.

En obras de demolicion, reparacion o reforma, debera preparar un inventario de los
residuos peligrosos que se generardn, que deberd incluirse en el estudio de gestion
de RCD, asi como prever su retirada selectiva, con el fin de evitar la mezcla entre
ellos o con otros residuos no peligrosos, y asegurar su envio a gestores autorizados
de residuos peligrosos.

En los casos de obras sometidas a licencias urbanisticas, el poseedor de residuos,
queda obligado constituir una fianza o garantia financiera equivalente que asegure
el cumplimiento de los requisitos establecidos en dicha licencia en relacién con los
residuos de construccién y demoliciéon de la obra, en los términos previstos en la
legislacion autonémica.

2.2.2.- Poseedor de residuos (Constructor)

La persona fisica o juridica que ejecute la obra - el constructor -, ademés de las
prescripciones previstas en la normativa aplicable, estd obligado a presentar a la
propiedad de la misma un plan que refleje como llevaré a cabo las obligaciones que
le incumban en relacién a los residuos de construccién y demoliciéon que se vayan a
producir en la obra, en particular las recogidas en los articulos 4.1 y 5 del Real
Decreto 105/2008 y las contenidas en el presente estudio.

El plan presentado y aceptado por la propiedad, una vez aprobado por la direccion
facultativa, pasaré a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

El poseedor de residuos reconstruccion y demolicién, cuando no proceda a
gestionarlos por si mismo, y sin perjuicio de los requerimientos del proyecto
aprobado, estara obligado a entregarlos a un gestor de residuos o a participar en un
acuerdo voluntario o convenio de colaboracién para su gestiéon. Los residuos de
construccion y demolicion se destinardn preferentemente, y por este orden, a
operaciones de reutilizacion, reciclado o a otras formas de valorizacion.

La entrega de los residuos de construccién y demolicién a un gestor por parte del
poseedor habra de constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la
identificacién del poseedor y del productor, la obra de procedencia y, en su caso, el
nimero de licencia de la obra, la cantidad expresada en toneladas o en metros
ctbicos, o en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de residuos entregados,
codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero, o norma que la sustituya, y la identificacién del
gestor de las operaciones de destino.

Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccion y
demoliciéon efectie tUnicamente operaciones de recogida, almacenamiento,
transferencia o transporte, en el documento de entrega deberd figurar también el
gestor de valoracion o de eliminacién ulterior al que se destinardn los residuos.

En todo caso, la responsabilidad administrativa en relaciéon con la cesiéon de los
residuos de construcciéon y demolicion por parte de los poseedores a los gestores se
regird por lo establecido en el articulo 33 de la Ley 10/1998, de 21 de abril.

Mientras se encuentren en su poder, el poseedor de los residuos estara obligado a
mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la
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mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o dificulte su posterior
valorizacién o eliminacion.

La separacion en fracciones se llevara a cabo preferentemente por el poseedor de los
residuos dentro de la obra en que se produzcan.

Cuando por falta de espacio fisico en la obra no resulte técnicamente viable efectuar
dicha separacion en origen, el poseedor podrd encomendar la separacion de
fracciones a un gestor de residuos en una instalacién de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra. En este ultimo caso, el poseedor debera
obtener del gestor de la instalacion documentacién acreditativa de que éste ha
cumplido, en su nombre, la obligacion recogida en el presente apartado.

El 6rgano competente en materia medioambiental, de forma excepcional, y siempre
que la separacion de los residuos no haya sido especificada y presupuestada en el
proyecto de obra, podra eximir al poseedor de los residuos de construccion y
demolicién de la obligacion de separaciéon de alguna o de todas las anteriores
fracciones.

El poseedor de los residuos de construccion y demolicion estard obligado a sufragar
los correspondientes costes de gestion y a entregar al productor los certificados y la
documentacion acreditativa de la gestion de los residuos, asi como a mantener la
documentacién correspondiente a cada afio natural durante los cinco afios
siguientes.

2.2.3.- Gestor de residuos
Ademas de las recogidas en la legislacion especifica sobre residuos, el gestor de
residuos de construcciéon y demolicién cumpliré con las siguientes obligaciones:

1. En el supuesto de actividades de gestion sometidas a autorizaciéon por la
legislacion de residuos, llevar un registro en el que, como minimo, figure la
cantidad de residuos gestionados, expresada en toneladas y en metros
cabicos, el tipo de residuos, codificados con arreglo a la lista europea de
residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, o norma
que la sustituya, la identificacién del productor, del poseedor y de la obra de
donde proceden, o del gestor, cuando procedan de otra operacion anterior
de gestién, el método de gestion aplicado, asi como las cantidades, en
toneladas y en metros cubicos, y destinos de productos y residuos
resultantes de la actividad.

2. Poner a disposicion de las administraciones publicas competentes, a peticion
de las mismas, la informacién contenida en el registro mencionado en el
punto anterior. La informacién referida a cada afio natural debera
mantenerse durante los cinco afios siguientes.

3. Extender al poseedor o al gestor que le entregue residuos de construccién y
demolicién, en los términos recogidos en este real decreto, los certificados
acreditativos de la gestion de los residuos recibidos, especificando el
productor y, en su caso, el numero de licencia de la obra de procedencia.
Cuando se trate de un gestor que lleve a cabo una operacion exclusivamente
de recogida, almacenamiento, transferencia o transporte, deberd ademads
transmitir al poseedor o al gestor que le entregd los residuos, los certificados
de la operacion de valoracion o de eliminacion subsiguiente a que fueron
destinados los residuos.

4. En el supuesto de que carezca de autorizacién para gestionar residuos
peligrosos, deberd disponer de un procedimiento de admisién de residuos
en al instalacién que se asegure que, previamente al proceso de tratamiento,
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se detectardn y se separaran, almacenaran adecuadamente y derivaran a
gestores autorizados de residuos peligrosos aquellos que tengan este cardcter
y puedan llegar a la instalacién mezclados con residuos no peligrosos de
construccion y demolicion. Esta obligacion se entenderd sin perjuicio de las
responsabilidades en que puedan incurrir el productor, el poseedor o, en su
caso, el gestor precedente que haya enviado dichos residuos a la instalacion.

3.-NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLE

El presente estudio se redacta al amparo del articulo 4.1 a) del Real Decreto
105/2008, de 1 de febrero, sobre “Obligaciones del productor de residuos de
construccién y demolicion”.

A la obra objeto del presente estudio le es de aplicacion el Real Decreto 105/2008, en
virtud del articulo 3, por generarse residuos de construccion y demolicion definidos
en el articulos 3, como:

“cualquier sustancia u objeto que, cumpliendo la definicion de Residuo incluida en el
articulo 3. de la Ley 10/1998, de 21 de abril, se genere en una obra de construccion o
demolicion” o bien, “aquel residuo no peligroso que no experimenta transformaciones
fisicas, quimicas o biologicas significativas, no es soluble ni combustible, ni reacciona
fisica ni quimicamente ni de ninguna otra manera, no es biodegradable, no afecta
negativamente a otras materias con las cuales entra en contacto de forma que pueda dar
lugar a contaminacion del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. La
lixiviabilidad total, el contenido de contaminantes del residuo y la exotoxicidad del
lixiviado deberdn ser insignificantes, y en particular no deberin suponer un riesgo para
la calidad de las aguas superficiales o subterraneas”.

No es aplicable al presente estudio la excepcion contemplada en el articulo 3.1 del
Real Decreto 105/2008 al no generarse los siguientes residuos:

a) Las tierras y piedras no contaminadas por sustancias peligrosas reutilizadas
en la misma obra, en una obra distinta o en una actividad de restauracion,
acondicionamiento o relleno, siempre y cuando pueda acreditarse de forma
fehaciente su destino a reutilizacion.

b) Los residuos de industrial extractivas regulados por la Directiva
2006/21/CE, de 15 de marzo.

c) Los lodos de dragado no peligrosos reubicados en el interior de las aguas
superficiales derivados de las actividades de gestion de las agua y de las vias
navegables, de prevencion de las inundaciones o de mitigacion de los efectos
de las inundaciones o las sequias, reguladas por el Texto Refundido de la
Ley de Aguas, por la Ley 48/2003, de 26 de noviembre, de régimen
econdmico y de prestacion de servicios de los puertos de interés general, y
por los tratados internacionales de los que Espafa sea parte.

Aquellos residuos que se generen en la presente obra y estén regulados por
legislacion especifica sobre residuos, cuando estén mezclados con otros residuos
reconstruccién y demolicion, les serd de aplicacion el Real Decreto 105/2008/ en los
aspectos no contemplados en la legislacién especifica.

3.1.- Normativa de ambito estatal

Para la elaboracion del presente estudio se ha considerado la normativa siguiente:
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- Articulo 45 de la Constituciéon Espafiola.

- Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos.

- Plan Nacional de Residuos de Construcciéon y Demoliciéon (PNRCD) 2001-
2006, aprobado por Acuerdo del Consejo de Ministros, de 1 de junio de 2001.

- Ley 34/200/, de 15 de noviembre, de calidad del aire y protecciéon de la
atmosfera.

- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y
gestion de los residuos de construccion y demolicion.

- Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las
operaciones de valorizacién y eliminacién de residuos y la lista europea de
residuos.

- Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

3.2.- Normativa de ambito autonémico
GESTION DE RESIDUOS

- Ley de envases y residuos de envases:
Ley 11/1997, de 24 de abril de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 25 de abril de 1997

- Ley de residuos
Ley 10/1999, de 21 de abril, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 22 de abril de 1998

Completada por:

Real Decreto por el que se regula la eliminacién de residuos mediante depdsito en
vertedero

Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre, del Ministerio de Medio Ambiente.
B.O.E.: 29 de enero de 2002

- Plan nacional de residuos de construccién y demolicién 2001-2006
Resolucion de 14 de junio de 2001, de la Secretaria General de Medio Ambiente.
B.O.E.: 12 de julio de 2001

- Regulacion de la produccion y gestion de los residuos de construcciéon y demolicion
Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de febrero de 2008

- Gestion de residuos de construccion en Castilla La Mancha
Decreto 189/2005, de 13 de diciembre de 2005, de la Consejeria de Medio Ambiente.
D.O.C.M.: 16 de diciembre de 2005

- Plan de residuos peligrosos de Castilla La Mancha
Decreto 158/2001, de la Consejeria de Agricultura y Medio Ambiente.
D.O.C.M.: 16 de julio de 2001

CLASIFICACION DE RESIDUOS
- Operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y Lista europea de residuos
Orden MAM 304/2002, de 8 de febrero, del Ministerio de Medio Ambiente.
B.O.E.: 19 de febrero de 2002

Correccion de errores:
Correccion de errores de la Orden MAM 304/2002, de 8 de febrero
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B.O.E.: 12 de marzo de 2002

4.- IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION GENERADOS EN LA OBRA, CODIFICADOS SEGUN LA
ORDEN MAM{/304/2002.

Todos los posible residuos de construccion y demolicion generados en la obra, se
han codificado atendiendo a la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que
se publican las operaciones de valorizacién y eliminacién de residuos, segtn la Lista
Europea de Residuos (LER) aprobada por la Decision 2005/532/CE, dando lugar a
los siguientes grupos:

RCD de nivel I:

Tierras y materiales pétreos, no contaminados, procedentes de obras de
excavacion.

El Real Decreto 105/2008 (articulo 3.1.a), considera como excepcién de ser
consideradas como residuos:
Las tierras y piedras no contaminadas por sustancias peligrosas, reutilizadas en la
misma obra, en una obra distinta o en una actividad de restauracion,
acondicionamiento o relleno, siempre y cuando pueda acreditarse de forma
fehaciente su destino y reutilizacion.

RCD de Nivel II:

Residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la
construccion, de la demolicién, de la reparacion domiciliaria y de la
implantacion de servicios.

Se ha establecido una clasificaciéon de RCD generados, segtn los tipos de materiales
de los que estdn compuestos:

Material segtin Orden Ministerial MAM /304 /2002
RCD de Nivel 1

1 |Tierras y pétreos de excavacion

RCD de Nivel II

RCD de naturaleza no pétrea

Asfalto

Madera

Metales (incluidas sus aleaciones)

Papel y cartén

Plastico
Vidrio

Yeso

N (OO (W@ N |-

RCD de naturaleza pétrea

1 | Arena, grava y otros aridos
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Hormigon

3 | Ladrillos, tejas y otros materiales ceramicos

RCD potencialmente peligrosos

Basuras
2 | Otros

5- ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION QUE SE GENERARAN EN LA
OBRA

Se ha estimado la cantidad de residuos generados en la obra, a partir de las
mediciones del proyecto, en funcién del peso de materiales integrantes en los
rendimientos de los correspondientes precios descompuestos de cada unidad de
obra, determinando el peso de los restos de los materiales sobrantes (mermas,
roturas, despuntes, etc.) y el de embalaje de los productos suministrados.

El volumen de excavacion de las tierras y de los materiales pétreos no utilizados en
la obra, se ha calculado en funcién de las dimensiones del proyecto afectado por un
coeficiente de esponjamiento segtin la clase de terreno.

A partir del peso del residuo, se ha estimado su volumen mediante una densidad
aparente definida por el cociente entre el peso del residuo y el volumen que ocupa
una vez depositado en el contenedor.

6.- MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION EN LA OBRA OBJETO DEL
PROYECTO

En la fase de proyecto se han tenido en cuenta las distintas alternativas
compositivas, constructivas y de disefio, optando por aquellas que generan el menor
volumen de residuos en la fase de construccion y de explotacion, facilitando,
ademas, el desmantelamiento de la obra al final de su vida atil con el menor
impacto ambiental.

Con el fin de generar menos residuos en la fase de ejecucion, el constructor asumira
la responsabilidad de organizar y planificar la obra, en cuanto al tipo de suministro,
acopio de materiales y proceso de ejecucion. Como criterio general se adoptaran las
siguientes medidas para la prevencion de los residuos generados en la obra:

- La excavaciéon se ajustard a las dimensiones especificas del proyecto,
atendiendo a las cotas de los planos de cimentacién, hasta la profundidad
indicada en el mismo que coincidira con el Estudio Geotécnico
correspondiente con el visto bueno de la Direccién Facultativa. En el caso de
que existan lodos de drenaje, se acotard la extension de las bolsas de los
mismos.

- Se evitard en lo posible la producciéon de residuos de naturaleza pétrea
(bolos, grava, arena, etc.), pactando con el proveedor la devolucién del
material que no se utilice en la obra.
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- El hormigén suministrado serd preferentemente de central. En caso de que
existan sobrantes se utilizardn en las partes de la obra que se prevea para
estos casos, como hormigones de limpieza, base de solados, rellenos, etc.

- Las piezas que contengan mezclas bituminosas, se suministraran justas en
dimensién y extension, con el fin de evitar los sobrantes innecesarios. Antes
de su colocacion se planificard la ejecucion para proceder a la apertura de las
piezas minimas, de modo que queden dentro de los envases los sobrantes no
ejecutados.

- Todos los elementos de madera se replantearan junto con el oficial de
carpinteria, con el fin de optimizar la solucién, minimizar su consumo y
generar el menor volumen de residuos.

- El suministro de los elementos metalicos y sus aleaciones, se realizara con las
cantidades minimas y estrictamente necesarias para la ejecucion de la fase de
la obra correspondiente, evitindose cualquier trabajo dentro de la obra, a
excepcion del montaje de los correspondientes kits prefabricados.

- Se solicitard de forma expresa a los proveedores que el suministro en obra se
realice con la menor cantidad de embalaje posible, renunciando a los
aspectos publicitarios, decorativos y superfluos.

En el caso de que se adopten otras medidas alternativas o complementarias para la
prevencion de los residuos de la obra, se le comunicard de forma fehaciente al
Director de Obra y al Director de la Ejecucién de la Obra para su conocimiento y
aprobacion. Estas medidas no supondran menoscabo alguno de la calidad de la
obra, ni interferiran en el proceso de ejecucion de la misma.

7.- OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORIZACION O
ELIMINACION A QUE SE DESTINARAN LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION QUE SE GENEREN EN LA OBRA

El desarrollo de las actividades de valorizacién de residuos de construcciéon y
demoliciéon requerird autorizacién previa del 6rgano competente en materia
medioambiental autonémico, en los términos establecidos por la Ley 10/1998, de 21
de abril.

La autorizacion podréd ser otorgada para una o varias de las operaciones que se
vayan a realizar, y sin perjuicio de las autorizaciones o licencias exigidas por
cualquier otra normativa aplicable a la actividad. Se otorgara por un plazo de
tiempo determinado, y podra ser renovada por periodos sucesivos.

La autorizacién solo se concederd previa inspeccion de las instalaciones en las que
vaya a desarrollarse la actividad y comprobacion de la cualificacién de los técnicos
responsables de su direccion y de que estd prevista la adecuada formacién
profesional del personal encargado de su explotacion.

Los aridos reciclados obtenidos como producto de una operacioén de valorizacion de
residuos de construccién y demolicion deberan cumplir los requisitos técnicos y
legales para el uso a que se destinen.

La reutilizacion de las tierras procedentes de la excavacion, los residuos minerales o
pétreos, los materiales ceramicos, los materiales no pétreos y metélicos, se realizara
preferentemente en el depdsito municipal.

8- MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION EN OBRA
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Los residuos de construccion y demolicion se separardn en las siguientes fracciones,
de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista
de generacion para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION Maix. peso (t)
Hormigon 80T
Ladrillos, tejas y cerdmicos 40T
Metal 2T
Madera 1T
Vidrio 1T
Papel y carton 05T
Plastico 05T

En la tabla siguiente se indica el peso total expresado en toneladas, de los distintos
tipos de residuos generados en la obra objeto del presente estudio, y la
obligatoriedad o no de su separacién in situ.

TIPO DE RESIDUO TOTAL RESIDUO OBRA (}) UMBRAL SEGUN NORMA (t) SEPARACION “IN
SITU”

Hormigon 0.5 80,00 OBLIGATORIA
Ladrillos, tejas y 5,75 40,00 NO OBLIGATORIA
materiales ceramicos
Metales (incluidas sus 0,05 2,00 NO OBLIGATORIA
aleaciones)
Madera 0,06 1,00 NO OBLIGATORIA
Vidrio 0,01 1,00 NO OBLIGATORIA
Papel y Carton 0,04 0,50 NO OBLIGATORIA
Pléastico 0,03 0,50 NO OBLIGATORIA

La separacion en fracciones se llevaré a cabo preferentemente por el poseedor de los
residuos de construccion y demolicién dentro de la obra.

Si por falta de espacio fisico en la obra no resulta técnicamente viable efectuar dicha
separacion en origen el poseedor podrd encomendar la separacién de fracciones a
un gestor de residuos en una instalacion de tratamiento de residuos de construccién
y demolicién externa a la obra. En este ultimo caso, el poseedor deberéd obtener del
gestor de la instalacion documentacion acreditativa de que éste ha cumplido, en su
nombre, la obligaciéon recogida en el articulo 5. “Obligaciones del poseedor de
residuos de construcciéon y demolicién” del Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero.
El 6rgano autonémico competente en materia medioambiental donde se ubica la
obra, de forma excepcional, y siempre que la separacion de los residuos no haya
sido especificada y presupuestada en el proyecto de obra, podra eximir al poseedor
de los residuos de construcciéon y demolicion de la obligacién de separacion de
alguna o de todas las anteriores fracciones.

9.- PRESCRIPCIONES EN RELACION CON EL ALMACENAMIENTO,
MANE]JO, SEPARACION Y OTRAS OPERACIONES DE GESTION DE
LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

En el caso de demoliciones parciales o totales, se realizardn los apeos,
apuntalamientos, estructuras auxiliares necesarias, para aquellas partes ¢ elementos
peligrosos, referidos tanto a la propia obra como a los edificios colindantes.
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Se retirardn los elementos contaminantes y/o peligrosos tan pronto como sea
posible, asi como los elementos que se decida conservar. Seguidamente se actuara
desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones, carpinteria, y otros
elementos que lo permitan, procediendo por altimo al derribo del resto.

El depésito temporal de los escombros se realizard en contenedores metalicos con la
ubicacion y condiciones establecidas en las ordenanzas municipales, o bien en sacos
industriales con un volumen inferior a un metro ctbico, quedando debidamente
sefalizados y segregados del resto de residuos.

Aquellos residuos valorizables, como maderas, plésticos, chatarra, etc., se
depositardn en contenedores debidamente sefializados y segregados del resto de
residuos, con el fin de facilitar su gestion.

Los contenedores deberan estar pintados con colores vivos, que sean visibles
durante la noche, y deben contar con una banda de material reflectante de, al
menos, 15 centimetros a lo largo de todo su perimetro, figurando de forma clara y
legible la siguiente informacion:

- Razén social.

- Codigo de Identificacion Fiscal (C. I. F.).

- Nuamero de teléfono del titular del contenedor/envase.

- Numero de inscripciéon en el Registro de Transportistas de Residuos del
titular del contenedor.

Dicha informacién debera quedar también reflejada a través de adhesivos o placas,
en los envases industriales u otros elementos de contencion.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las
medidas pertinentes para evitar que se depositen residuos ajenos a la misma. Los
contenedores permanecerdn cerrados o cubiertos fuera del horario, con el fin de
evitar el dep6sito de restos ajenos a la obra y el derramamiento de los residuos.

En el equipo de obra se debera establecer los medios humanos, técnicos y
procedimientos de separacion que se dedicaran a cada tipo de RCD.

Se deberdn cumplir las prescripciones establecidas en las ordenanzas municipales,
los requisitos y condiciones de la licencia de obra, especialmente si obligan a la
separacion en origen de determinadas materia objeto de reciclaje o deposicién,
debiendo el constructor o el jefe de obra realizar una evaluacién econémica de las
condiciones en las que es viable esta operacion, considerando las posibilidades
reales de llevarla a cabo, es decir, que la obra o construccién lo permita y que se
disponga de plantas de reciclaje o gestores adecuados.

El constructor deberd efectuar un estricto control documental, de modo que los
transportistas y gestores de RCD presenten los vales de cada retirada y entrega en
destino final. En el caso de que los residuos se reutilicen en otras obras o proyectos
de restauracion, se deberd aportar evidencia documental del destino final.

Los restos derivados del lavado de las canaletas de las cubas de suministro de
hormigén prefabricado serdn considerados como residuos y gestionados como le
corresponde (LER 17 01 01).

Se evitard la contaminacién mediante productos téxicos o peligrosos de los
materiales plasticos, restos de madera, acopios o contenedores de escombros, con el
fin de proceder a su adecuada segregacion.

Las tierras superficiales que puedan destinarse a jardineria o a la recuperacion de
suelos degradados, serdn cuidadosamente retiradas y almacenadas durante el
menor tiempo posible, dispuestas en caballones de altura no superior a 2 metros,
evitando la humedad excesiva, su manipulacién y su contaminacién.
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Los residuos que contengan amianto cumplirdn los preceptos dictados por el Real
Decreto 108/1991, sobre la prevencion y reducciéon de la contaminacion del medio
ambiente producida por el amianto (articulo 7.), asi como la legislacion laboral de
aplicacion. Para determinar la condicion de residuos peligrosos o no peligrosos, se
seguird el proceso indicado en la Orden MAM/304/2002, Anexo II. Lista de
Residuos. Punto 6.

Con todo lo redactado anteriormente, el Técnico que suscribe considera
suficientemente definido el documento que nos ocupa.

Ciudad Real, a 17 de diciembre de 2021

EL JEFE DE SERVICIO DE MANTENIMIENTO
ARQUITECTO TECNICO MUNICIPAL,

Fermin Merino Vera.
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CAPITULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO.

1.1.- Objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud.
1.2.- Establecimiento posterior de un Plan de Seguridad y Salud en la obra.

CAPITULO SEGUNDO: IDENTIFICACION DE LA OBRA.

2.1.- Tipo de obra.

2.2.- Situacion del terreno y/o locales de la obra.

2.3.- Accesos y comunicaciones.

2.4.- Caracteristicas del terreno y/o de los locales.

2.5.- Servicios de distribucion energéticos afectados por la obra.
2.6.- Denominacion de la obra.

2.7.- Propietario / promotor.

CAPITULO TERCERO: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

3.1.- Autor del Estudio de Seguridad y Salud.

3.2.- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de elaboracion de proyecto.
3.3.- Presupuesto total de ejecucion de la obra.

3.4.- Plazo de ejecucion estimado.

3.5.- NUmero de trabajadores.

3.6.- Relacion resumida de los trabajos a realizar.

CAPITULO CUARTO: FASES DE OBRA A DESARROLLAR CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.
Segun proyecto.

CAPITULO QUINTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON
IDENTIFICACION DE RIESGOS.

5.1.- Maquinaria.

5.2.- Medios de transporte.

5.3.- Medios Auxiliares.

5.4.- Herramientas (manuales, eléctricas, neumaticas, etc.)
5.5.- Tipos de energia a utilizar.

5.6.- Materiales.

5.7.- Mano de obra, medios humanos.

CAPITULO SEXTO: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS.

6.1.- Protecciones colectivas.

6.2.- Equipos de proteccion individual (EPIS).

6.3.- Protecciones especiales en relacion con las diferentes fases de obra.

6.4.- Normativa a aplicar en las fases del estudio.

6.5.- Directrices generales para la prevencion de riesgos dorso-lumbares.

6.6.- Mantenimiento preventivo.

6.7.- Instalaciones generales de higiene.

6.8.- Vigilancia de la Salud y Primeros Auxilios.

6.9.- Obligaciones del empresario en materia formativa antes de iniciar los trabajos

CAPITULO SEPTIMO.-LEGISLACION AFECTADA.

CAPITULO OCTAVO.- MEDICIONES Y PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD

Servicio de Mantenimiento Ayuntamiento de Ciudad Real
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CAPITULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO.
1.1 OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud (E.S.S.) tiene como objeto servir de base para que las
Empresas Contratistas y cualesquiera otras que participen en la ejecucion de las obras a que hace
referencia el proyecto en el que se encuentra incluido este Estudio, las lleven a efecto en las mejores
condiciones que puedan alcanzarse respecto a garantizar el mantenimiento de la salud, la integridad
fisica y la vida de los trabajadores de las mismas, cumpliendo asi lo que ordena en su articulado el R.D.
1627/97 de 24 de Octubre (B.O.E. de 25/10/97).

1.2 ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA.

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir también de base para que las Empresas Constructoras,
Contratistas, Subcontratistas y trabajadores autdnomos que participen en las obras, antes del comienzo
de la actividad en las mismas, puedan elaborar un Plan de Seguridad y Salud tal y como indica el
articulado del Real Decreto citado en el punto anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de los aspectos sefialados en este Estudio con los requisitos
que establece la mencionada normativa. El citado Plan de Seguridad y Salud es el que, en definitiva,
permitira conseguir y mantener las condiciones de trabajo necesarias para proteger la salud y la vida de
los trabajadores durante el desarrollo de las obras que contempla este E.S.S.

CAPITULO SEGUNDO: IDENTIFICACION DE LA OBRA.

2.1 TIPO DE OBRA.

La obra, objeto de este E.S.S, consiste en la ejecucion de las diferentes fases de obra e instalaciones
para desarrollar posteriormente la actividad de:
PROYECTO DE REHABILITACION ZONA OESTE EDIFICIO MERCADO MUNICIPAL

2.2 SITUACION DEL TERRENO Y/O LOCALES DE LA OBRA.

Ubicacion; Edificio Mercado
Ciudad: Ciudad Real
Provincia: Ciudad Real

2.3 ACCESOS Y COMUNICACIONES.

Desde la cl/ Borja.

2.4 CARACTERISTICAS DEL TERRENO Y/O DE LOS LOCALES.

Zona urbana consolidada, con una pendiente practicamente nula.

2.5 SERVICIOS Y REDES DE DISTRIBUCION AFECTADOS POR LA OBRA.

Red de agua potable

Red subterranea de electricidad

Red subterranea de electricidad

Red telefénica

Red de transmision de imagenes y datos
Red de suministros de gas

Red de saneamiento
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2.6 DENOMINACION DE LA OBRA.
Reforma de oficinas en edificio “mercado” con destino a centro de la mujer.
2.7 PROPIETARIO / PROMOTOR.

Nombre y Apellidos: Excmo. Ayuntamiento de Ciudad Real
Direccion: Plaza Mayor, 1

Ciudad: Ciudad Real

Provincia: Ciudad Real

Cédigo postal: 13001

Teléfono: 926211044, 926271055

Fax: 926213348, 926216640, 926229209

Otros sistemas de comunicacion:
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CAPITULO TERCERO: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
3.1 AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Nombre y Apellidos: Fermin Merino Vera
Titulacion: Arquitecto Técnico Municipal
Colegiado en: Ciudad Real

Direccion: Avda. Isaac Peral 2

Ciudad: Ciudad Real

3.2 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE ELABORACION DE PROYECTO.

Nombre y Apellidos: Fermin Merino Vera
Titulacion: Arquitecto Técnico Municipal

Cuando en la ejecucion de la obra, como previsiblemente ocurrira en este caso, intervenga mas
de una empresa, 0 una empresa Yy trabajadores autdbnomos o diversos trabajadores autonomos, el
promotor, antes de iniciar los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, debera designar
un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y que sera objeto de una
contratacion posterior.

Seréa obligacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra,
aprobar el Plan de Seguridad y Salud.

3.3 PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DE LA OBRA.

El presupuesto de ejecucion material de la obra asciende a : 73.761,16 €.
3.4 PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO.

El plazo de ejecucion se estima en 2 meses
3.5 NUMERO DE TRABAJADORES

Durante la ejecucion de las obras se estima la presencia en las obras de 6 trabajadores
aproximadamente,

3.6 RELACION RESUMIDA DE LOS TRABAJOS A REALIZAR

Mediante la ejecucion de las fases de obra antes citadas que, componen la parte técnica del
proyecto al que se adjunta este E.S.S., se pretende la realizacion de Demoliciones y trabajaos previos,
Saneamientos, fabricas de ladrillo de distribucion, guarnecidos, instalaciones, carpinteria y cerrajerias,
vidrierias y pinturas, asi como urbanizacion de espacios de acceso.

CAPITULO CUARTO: FASES DE OBRA CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Durante la ejecucion de los trabajos se plantea la realizacion de las siguientes fases de obras con
identificacion de los riesgos que conllevan:

DEMOLICIONES Y TRABAJOS PREVIOS.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
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Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 0 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.
Caida de personas de altura.

ALBANILERIA.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.
Desprendimientos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.
Caida de personas de altura.

INSTALACIONES.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
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Inhalacién de sustancias toxicas.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

CARPINTERIA METALICA Y CERRAJERIA.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléectricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.

Exposicidn a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Caida de personas de altura.

COMPACTACION Y CONSOLIDACION DE TERRENOS.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

CUBIERTAS CON PLACAS.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Hundimientos.
Sobreesfuerzos.
Caida de personas de altura.

SANEAMIENTOS.
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Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 0 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléectricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

SOLADOS Y ALICATADOS.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 0 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Caida de personas de altura.

CAPITULO QUINTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON
IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Se describen, a continuacion, los medios humanos y técnicos que se prevé utilizar para el
desarrollo de este proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se identifican los riesgos
inherentes a tales medios técnicos

5.1 MAQUINARIA.

Camion con caja basculante.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Camion dumper.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.

Camion gruia.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Desprendimientos.
Golpe por rotura de cable.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.

Camion hormigonera.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.

Carro con disco de corte.
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Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Ruido.

Compresor.
Atrapamientos.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Explosiones.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Cortadora de pavimento.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Hormigonera.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en ojos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.

Martillo rompedor.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
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Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Mesa de disco tronzador circular para ceramicay piezas de hormigan.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Mesa de disco tronzador circular para madera.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Pala-cargadora.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
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Vuelco de méaquinas y/o camiones.

Rodillo vibrante autopropulsado.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caidas de personas a distinto nivel.
Derrumbamientos.
Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Incendios.

Vibraciones.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Retroexcavadora.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.

5.2 MEDIOS DE TRANSPORTE

Carretilla manual.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Carro chino.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Contenedores de escombros.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.
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Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Contenedores de recortes.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cuerdas deizado, eslingas.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atrapamientos.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

5.3 MEDIOS AUXILIARES

Andamio de borriquetas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Caida de personas de altura.

Andamios de caballete.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 0 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Caida de personas de altura.

Andamios de estructura tubular.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.
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Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

Andamios maviles.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Caida de personas de altura.

Escaleras de mano.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Letreros de advertencia a terceros.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Listones, llantas, tableros, tablones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Puntales metalicos y cerchas de arriostramiento
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Derrumbamientos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Puntales, cabirones, cimbras, caballetes.
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Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Incendios.

Sobreesfuerzos.

Redes.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Desprendimientos.
Golpe por rotura de cable.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Caida de personas de altura.

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Tablones, tabloncillos, Ilantas y tableros
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Sobreesfuerzos.

Utiles y herramientas accesorias.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

5.4 HERRAMIENTAS

Compactador manual
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en ojos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Equipo de soldadura autbnomay oxicorte.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
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Explosiones.

Exposicidn a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Pistola de clavos de impulsion.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Explosiones.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Ruido.

Trauma sonoro.

Soplete de butano 6 propano.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmosfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.
Atmosferas toxicas, irritantes.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Deflagraciones.
Explosiones.
Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Compresor.
Atrapamientos.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Explosiones.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Esmeriladora radial.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Grupo de soldadura.
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Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Atmasfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.
Atmasferas toxicas, irritantes.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Lijadora.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Pulidora.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Sierra circular.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extraiios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
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Taladradora.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extraiios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Curvadora de tubos.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Martillo picador neumatico.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Caja completa de herramientas (de carpintero)
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Capazo, cesto carretero, espuerta, carretilla de mano, carro chino
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cizalla de terrazos y losetas de cemento de compresion
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Cortadora de diamante
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Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cortadora de tubos
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cubeta, cubos, recipientes
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cuerda de servicio
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atrapamientos.
Sobreesfuerzos.

Destornilladores, berbiquies
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Gaveta
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Macetas, cinceles, escoplos, punteros y escarpas
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Martillo rompedor
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extraiios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Martillos de encofrador, mallos, macetas
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Martillos de golpeo, mallos, trompas y "porras”
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
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Cuerpos extrafios en ojos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Mazas y cuiias
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Nivel, regla, escuadray plomada
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Palancas, "patas de cabra" y parpalinas
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Paleta, paletin, llana normal y [lana dentada
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Pico, pala, azada, picola
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Rastrillo
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Reglas, escuadras, cordeles, gafas, nivel, plomada
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sierra de metales
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafos en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Tenazas, martillos, alicates, tijeras
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

5.5 TIPOS DE ENERGIA

Agua.
Inundaciones.
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Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).
Atmasferas toxicas, irritantes.
Deflagraciones.

Derrumbamientos.

Explosiones.

Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Electricidad.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.

Esfuerzo humano.
Sobreesfuerzos.

Butano y Propano.
Deflagraciones.
Derrumbamientos.
Desprendimientos.
Explosiones.
Incendios.

Motores de explosidn.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmasferas toxicas, irritantes.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Explosiones.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.

Motores eléctricos.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Sobreesfuerzos.

Vibraciones, onda corta, ondas de radio, ultrasonidos.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.

5.6 MATERIALES

Aguas
Inundaciones.

Alambre de atar
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Anclajes de cable o barra de acero de alta resistencia
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Apuntalamientos, cimbras
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Aridos ligeros
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Armaduras
Caida de objetos y/o de méaquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Bandejas, soportes
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Barnices y pinturas
Atmasferas toxicas, irritantes.
Incendios.
Inhalacién de sustancias toxicas.

Blogues de hormigon, mampuestos, adobes
Caida de objetos y/o de méaquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cables, mangueras eléctricas y accesorios
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cemento
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Ambiente pulvigeno.
Sobreesfuerzos.

Cemento cola
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Ambiente pulvigeno.

Chapas metalicas y accesorios
Aplastamientos.
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Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Clavos y puntas
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Cremalleras, riostras, sopandas, dispositivos de refuerzo
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cuias y calzos
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Disolventes, desengrasantes, desoxidantes
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmosferas toxicas, irritantes.
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Electrodos
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Escombros
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Esparragos
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Espumas y materiales para aislamiento térmico
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Estopas, teflones

Incendios.

Ferralla de distintos didmetros
Caida de objetos y/o de maquinas.
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Flejes metalicos
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Grapas, abrazaderas Yy tornilleria
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Hormig6n en masa o armado
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Cuerpos extrafios en ojos.

Hormigon, mortero
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Ladrillos de todos los tipos
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extraios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Mallazo
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Masillas de sellado y pastas
Quemaduras fisicas y quimicas.

Perfiles
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Piezas ceramicas macizas de cerramiento
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Piezas de revestimiento ceramicas vitrificada
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
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Piezas de revestimiento, de hormigon, piedra natural, piedra artificial, mampuestos, etc
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en ojos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Piezas recuperables
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Pinturas
Atmasferas toxicas, irritantes.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Placas de distintos materiales (fiborocemento, policarbonato, PVC, chapa metalica, etc
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.

Rasillas y losetas de impermeabilizacidn
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Siliconas, masillas y cementos quimicos
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmosferas toxicas, irritantes.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Tejas ceramicas (arabe, romana, plana, etc)
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafos en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Telas y pinturas asfélticas
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmosferas toxicas, irritantes.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.

Tierras
Ambiente pulvigeno.
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Tornilleria
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Tubos de conduccion (corrugados, rigidos, etc)
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Yesos, estopas y alambres
Quemaduras fisicas y quimicas.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

5.7 MANO DE OBRA, MEDIOS HUMANQOS

Responsable técnico:
Coordinador de S.S.: a contratar en el momento del comienzo de la ejecucion de la obra.

CAPITULO 6: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS

6.1 PROTECCIONES COLECTIVAS

GENERALES:

Sefalizacion

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas de caracter

general relativas a la sefializacion de seguridad y salud en el trabajo, indica que debera utilizarse una
sefializacion de seguridad y salud a fin de:

A) Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

B) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia que
requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

C) Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacién de determinados medios o instalaciones de
proteccién, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

D) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

Tipos de sefiales:
a) En forma de panel:

Sefales de advertencia
Forma: Triangular
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Color de fondo:  Amarillo
Color de contraste: Negro
Color de Simbolo: Negro

Sefiales de prohibicion:
Forma: Redonda
Color de fondo:  Blanco
Color de contraste: Rojo
Color de Simbolo: Negro

Sefales de obligacion:
Forma: Redonda
Color de fondo:  Azul
Color de Simbolo: Blanco

Sefales relativas a los equipos de lucha contra incendios:
Forma: Rectangular o cuadrada:

Color de fondo: Rojo

Color de Simbolo: Blanco

Sefiales de salvamento o socorro:
Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Verde

Color de Simbolo: Blanco

Cinta de sefializacion

En caso de sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a distinto nivel,
choques, golpes, etc., se sefializara con los antes dichos paneles o bien se delimitard la zona de
exposicion al riesgo con cintas de tela o materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en color
amarillo y negro, inclinadas 45°.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo
Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas verticales de colores blanco y
rojo.

lluminacion (anexo IV del R.D. 486/97 de 14/4/97)

Zonas o partes del lugar de trabajo Nivel minimo de iluminacion (lux)

Zonas donde se ejecuten tareas con:

1° Baja exigencia visual 100

2° Exigencia visual moderada 200

32 Exigencia visual alta 500

4° Exigencia visual muy alta 1.000

Areas o locales de uso ocasional 25

Areas o locales de uso habitual 100

Vias de circulacion de uso ocasional 25

Vias de circulacion de uso habitual 50

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:
a) En areas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por sus caracteristicas, estado
U ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choque u otros accidentes.
b) En las zonas donde se efectlien tareas, y un error de apreciacion visual durante la realizacion de las
mismas, pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o para terceros.

Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad.

Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.
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Prohibicidn total de utilizar iluminacion de llama.

Proteccion de personas en instalacion eléctrica

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién y hojas de
interpretacion, certificada por instalador autorizado.

En aplicacion de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D. 1627/97 de 24/10/97, la
instalacion eléctrica debera satisfacer, ademas, las dos siguientes condiciones:

Deber& proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafie peligro de incendio ni de
explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion
por contacto directo o indirecto.

El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion deberan
tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y
la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

Los cables seran adecuados a la carga que han de soportar, conectados a las bases mediante
clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con uniones antihumedad y antichoque. Los
fusibles blindados y calibrados segun la carga maxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor maximo
de la resistencia de 80 Ohmios. Las maquinas fijas dispondran de toma de tierra independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de conductor de toma a tierra y seran blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran protegidos
por fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en
perfecto estado de funcionamiento.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension: 3,3 + Tension (en KV) / 100 (ante el
desconocimiento del voltaje de la linea, se mantendra una distancia de seguridad de 5 m.).

Tajos en condiciones de humedad muy elevadas:

Es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24 V o proteccion mediante
transformador de separacion de circuitos.

Se acogera a lo dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados).

Andamios tubulares apoyados en el suelo

Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que
se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente (Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97).

Previamente a su montaje se habran de examinar en obra que todos su elementos no tengan
defectos apreciables a simple vista, calculando con un coeficiente de seguridad igual o superior a 4 veces
la carga maxima prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje, estaran dirigidas por persona competente
para desemperiar esta tarea, y estara autorizado para ello por el Coordinador de Seguridad y Salud en
fase de ejecucion de la obra, el Responsable Téecnico del Contratista Principal a pie de obra o persona
delegada por la Direccion Facultativa de la obra. Seran revisados periédicamente y después de cada
modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudida sismica o cualquier otra
circunstancia que pudiera afectar a su resistencia o estabilidad.

En el andamio tubular no se debera aplicar a los pernos un par de apriete superior al fijado por el
fabricante, a fin de no sobrepasar el limite elastico del acero restando rigidez al nudo.

Se comprobara especialmente que los mddulos de base queden perfectamente nivelados, tanto
en sentido transversal como longitudinal. El apoyo de las bases de los montantes se realizara sobre
durmientes de tablones, carriles (perfiles en "U") u otro procedimiento que reparta uniformemente la carga
del andamio sobre el suelo.

Durante el montaje se comprobara que todos los elementos verticales y horizontales del andamio
estén unidos entre si y arrostrados con las diagonales correspondientes.

Se comprobara durante el montaje la verticalidad de los montantes. La longitud maxima de los
montantes para soportar cargas comprendidas entre 125 Kg/m2, no sera superior a 1,80 m.

Para soportar cargas inferiores a 125 kg/mz2, la longitud méaxima de los montantes sera de 2,30.

Se comprobara durante el montaje la horizontalidad entre largueros. La distancia vertical maxima
entre largueros consecutivos no sera superior a 2 m.
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Los montantes y largueros estaran grapados sélidamente a la estructura, tanto horizontal como
verticalmente, cada 3 m como minimo. Unicamente pueden instalarse aisladamente los andamios de
estructura tubular cuando la plataforma de trabajo esté a una altura no superior a cuatro veces el lado
mas pequefio de su base.

En el andamio de pdrticos, se respetara escrupulosamente las zonas destinadas a albergar las
zancas interiores de escaleras asi como las trampillas de acceso al interior de las plataformas.

En el caso de tratarse de algin modelo carente de escaleras interiores, se dispondra lateralmente
y adosada, una torre de escaleras completamente equipada, 0 en ultimo extremo una escalera "de gato"
adosada al montante del andamio, equipada con aros salvacaidas o sirga de amarre tensada
verticalmente para anclaje del dispositivo de deslizamiento y retencion del cinturon anticaidas de los
operarios.

Las plataformas de trabajo seran las normalizadas por el fabricante para sus andamios y no se
depositaran cargas sobre los mismos salvo en las necesidades de uso inmediato y con las siguientes
limitaciones:

Quedara un pasaje minimo de 0,60 m libre de todo obstaculo (anchura minima de la plataforma
con carga 0,80 m).

El peso sobre la plataforma de los materiales, maquina, herramientas y personas, sera inferior a
la carga de trabajo prevista por el fabricante.

Reparto uniforme de cargas, sin provocar desequilibrios.

La barandilla perimetral dispondra de todas las caracteristicas reglamentarias de seguridad
enunciadas anteriormente.

El piso de la plataforma de trabajo sobre los andamios tubulares de portico, sera la normalizada
por el fabricante. En aquellos casos que excepcionalmente se tengan que realizar la plataforma con
madera, responderan a las caracteristicas establecidas méas adelante.

Bajo las plataformas de trabajo se sefializara o balizara adecuadamente la zona prevista de caida
de materiales u objetos.

Se inspeccionaréd semanalmente el conjunto de los elementos que componen el andamio, asi
como después de un periodo de mal tiempo, heladas o interrupcion importante de los trabajos.

No se permitird trabajar en los andamios sobre ruedas, sin la previa inmovilizacion de las
mismas, ni desplazarlos con persona alguna o material sobre la plataforma de trabajo.

El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma de trabajo, no podra ser superior
a 0,30 m, distancia que se asegurard mediante el anclaje adecuado de la plataforma de trabajo al
paramento vertical. Excepcionalmente la barandilla interior del lado del paramento vertical podra tener en
este caso 0,60 m de altura como minimo.

Las pasarelas o rampas de intercomunicacion entre plataformas de trabajo tendran las
caracteristicas enunciadas mas adelante.

Sefales dptico-acusticas de vehiculos de obra

Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manutencion deberan
disponer de:

- Una bocina o claxon de sefializacion acustica cuyo nivel sonoro sea superior al ruido ambiental,
de manera que sea claramente audible; si se trata de sefiales intermitentes, la duracion, intervalo y
agrupacion de los impulsos debera permitir su correcta identificacion, Anexo IV del R.D. 485/97 de
14/4/97.

- Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion de la maniobra
de marcha atras, Anexo | del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

- Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave deberan
ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

- En la parte més alta de la cabina dispondran de un sefializado rotativo luminoso destellante de
color ambar para alertar de su presencia en circulacion viaria.

- Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo detrés.

- Dispositivo de balizamiento de posicion y presefalizacion (lamas, conos, cintas, mallas,
lamparas destellantes, etc.).
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PROTECCIONES COLECTIVAS PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA:

ALBANILERIA
Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos

El riesgo de caida de altura de personas (precipitacion, caida al vacio) es contemplado por el Anexo Il del
R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 como riesgo especial para la seguridad y salud de los
trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos 5.6 y 6.2 del mencionado Real Decreto se adjuntan
las medidas preventivas especificas adecuadas.

Barandillas de proteccion:

Se utilizaran como cerramiento provisional de huecos verticales y perimetrales de plataformas de
trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde una altura superior a 2 m; estaran
constituidas por balaustre, rodapié de 20 cm de alzada, travesario intermedio y pasamanos superior, de
90 cm. de altura, solidamente anclados todos sus elementos entre si y seran lo suficientemente
resistentes.

Pasarelas:

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefos
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se realizaran mediante pasarelas. Seran
preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in situ”, de una anchura minima de 1
m, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria: La plataforma sera capaz de resistir
300 Kg. de peso y estara dotada de guirnaldas de iluminacién nocturna, si se encuentra afectando a la
via puablica.

Escaleras portatiles:

Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios para que su utilizacion en
las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de aluminio o
hierro, a no ser posible se utilizaran de madera, pero con los peldafios ensamblados y no clavados.

Estara dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y sobrepasaran en un metro el punto de
apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcion de la tarea a la
que esté destinada y se asegurara su estabilidad. No se emplearan escaleras excesivamente cortas 0
largas, ni empalmadas.

Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente la canal de derrame del hormigdn, en su
aproximacion a la zona de vertido, constituida por poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12 mm de
diametro, como minimo.

Sirgas
Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturon de seguridad .Variables seguln los fabricantes y
dispositivos de anclaje utilizados.

Accesos y zonas de paso del personal, orden y limpieza
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Las aperturas de huecos horizontales sobre los forjados, deben condenarse con un tablero
resistente, red, mallazo electrosoldado o elemento equivalente cuando no se esté trabajando en sus
inmediaciones con independencia de su profundidad o tamafio.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran mediante pasarelas.

Redes de seguridad:

Pafios de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de alta tenacidad, con luz de malla
7,5 x 7,5 cm, diametro de hilo 4 mm y cuerda de recercado perimetral de 12 mm de diametro, de
conformidad a norma UNE 81-650-80.

Pescantes de sustentacion de redes en fachadas:

Horcas metdlicas comerciales, homologadas o certificadas por el fabricante respecto a su
idoneidad en las condiciones de utilizacion por él descritas, constituidas por un mastil vertical (de 8 m de
longitud generalmente) coronado por un brazo acartelado (de 2 m de voladizo generalmente),
confeccionado con tubo rectangular en chapa de acero de 3 mm de espesor y 5 x 10 cm. De seccion,
protegido anticorrosion y pintado por inmersion.

El conjunto del sistema queda constituido por pafios de red de seguridad segin norma UNE 81-
650-80 colocadas con su lado menor (7 m) emplazado verticalmente, cubriendo la previsible parabola de
caida de personas u objetos desde el forjado superior de trabajo y cuerdas de izado y ligazon entre
pafos, también de poliamida de alta tenacidad de 10 mm de didmetro, enanos de anclaje y
embolsamiento inferior del pafio confeccionados con "caliquefios" de redondo corrugado de 8 mm de
diametro, embebidos en el canto del forjado y distanciados 50 cm entre si; cajetines sobre el forjado u
omegas de redondo corrugado de 12 mm de didmetro, situados en voladizo y en el canto del forjado para
el paso y blogueo del mastil del pescante, solidamente afianzados todos sus elementos entre si, capaz
de resistir todo el conjunto la retencion puntual de un objeto de 100 kg. de peso, desprendido desde una
altura de 6m por encima de la zona de embolsamiento, a una velocidad de 2 m/seg.

Montaje: Deberd instalarse este sistema de red cuando se tengan realizados la solera de planta
baja y un forjado.Una vez colocada la horca, se instalard un pasador en el extremo inferior para evitar
que el brazo pueda girar en sentido horizontal.

Ciclo normal de utilizacion y desmontaje: Los movimientos posteriores de elevacion de la red a
las distintas plantas de la obra, se ejecutaran siguiendo los movimientos realizados en la primera. El
desmontaje se efectla siguiendo el ciclo inverso al montaje. Tanto en el primer caso como en el segundo,
los operarios deberan estar protegidos contra las caidas de altura mediante protecciones colectivas,
cuando por el proceso de montaje y desmontaje las redes pierdan la funcion de proteccion colectiva.

Eslingas de cadena:

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga nominal
méaxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automatico al entrar en carga). El
alargamiento de un 5% de un eslabon significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable:

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamarfio y diametro
apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por guardacabos metalicos fijados
mediante casquillos prensados y los ganchos seran también de alta seguridad. La rotura del 10 % de los
hilos en un segmento superior a 8 veces el didmetro del cable o la rotura de un cordon significa la
caducidad inmediata de la eslinga.

APERTURA DE POZOS

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
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CARPINTERIA METALICA Y CERRAJERIA

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cuerda de retenida
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Sirgas
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Sierra circular

El disco circular de la sierra ha de disponer de un triscado adecuado de los dientes, que faciliten
la apertura del corte de la madera.

En la parte posterior del disco y alineado en el mismo plano vertical con él, debe disponer de un
cuchillo divisor, que impida la tendencia al cierre del corte de madera, y consecuentemente la posibilidad
de gripaje del disco y subsiguiente proyeccion de la madera a la cara del operario.

El protector sobre el disco de corte debe ser basculante, o adaptable al espesor de la tabla a
cortar, debiendo permitir buena vision del corte, tanto frontal como lateralmente. A los efectos, las
protecciones originales de fabrica de algunas tronzadoras existentes en el mercado, consistentes en unas
orejetas laterales de material opaco, no pueden considerarse, desde el punto de vista de la practica
preventiva, como adecuadas.

Para conseguir la inaccesibilidad de la parte inferior del disco que sobresale bajo la mesa, se
empleara una carcasa envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el movimiento total de la
misma.

La correa de transmision se cubrird mediante un resguardo fijo.

Esta maquina debera ser utilizada exclusivamente por personal especializado y autorizado.

El interruptor de la maquina debera ser del tipo embutido y alejado de la proximidad de las
correas de transmision.

La maquina debera estar dotada de empujadores y guia.

COMPACTACION Y CONSOLIDACION DE TERRENOS

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cabina de la maquinaria de movimiento de tierras

Todas estas maquinas deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica, pero en
cualquier caso deben satisfacer las condiciones siguientes (apartado 7C del Anexo IV del R.D. 1627/97
de 24/10/97):

Estar bien disefiados y construidos, teniendo en cuenta los principios ergonémicos

Mantenerse en buen estado de funcionamiento

Utilizarse correctamente

Los conductores han de recibir formacion especial

Adoptarse las medidas oportunas para evitar su caida en excavaciones o en el agua

Cuando sea adecuado, las maquinas dispondran de cabina o poértico de seguridad resguardando
el habitaculo del operador, dotada de perfecta vision frontal y lateral, estando provista permanentemente
de cristales o rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de materiales. Ademas dispondran de una
puerta a cada lado.
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Condiciones generales en trabajos de excavacion y ataluzado

Los trabajos con riesgos de sepultamiento o hundimiento son considerados especiales por el
R.D. 1627/97 (Anexo II) y por ello debe constar en este Estudio de Seguridad y Salud el catalogo de
medidas preventivas especificas:

Topes para vehiculos en el perimetro de la excavacion

Se dispondra de los mismos a fin de evitar la caida de los vehiculos al interior de las zanjas o por
las laderas.

Ataluzado natural de las paredes de excavacion:

Como criterio general se podran seguir las siguientes directrices en la realizacion de taludes con
bermas horizontales por cada 1,50 m de profundidad y con la siguiente inclinacion:

Roca dura 80 °.

Arena fina o arcillosa 20 °.

La inclinacion del talud se ajustara a los célculos de la Direccién Facultativa de la obra, salvo
cambio de criterio avalado por Documentacion Técnica complementaria.

El aumento de la inclinacion y el drenado de las aguas que puedan afectar a la estabilidad del
talud y a las capas de superficie del mismo, garantizan su comportamiento.

Se evitara, a toda costa, amontonar productos procedentes de la excavacion, en los bordes de
los taludes ya que, ademas de la sobrecarga que puedan representar, pueden llegar a embalsar aguas
originando filtraciones que pueden arruinar el talud.

En taludes de alturas de mas de 1,50 m se deberan colocar bermas horizontales de 50 6 80 cm
de ancho, para la defensa y detencion de eventuales caidas de materiales desprendidos desde cotas
superiores, ademas de permitir la vigilancia y alojar las conducciones provisionales o definitivas de la
obra.

La coronacion del talud debe tratarse como una berma, dejando expedito el paso o incluso
disponiendo tableros de madera para facilitarlo.

En taludes de grandes dimensiones, se habra previsto en proyecto la realizacion en su base, de
cunetones rellenos de grava suelta o canto de rio de diametro homogéneo, para retencién de rebotes de
materiales desprendidos, o alternativamente si, por cuestion del espacio disponible, no pudieran
realizarse aquellos, se apantallara la pardbola tedrica de los rebotes o se dispondra un tunel isostéatico de
defensa.

Barandillas de proteccidn

En huecos verticales de coronacion de taludes, con riesgo de caida de personas u objetos desde
alturas superiores a 2 m, se dispondran barandillas de seguridad completas empotradas sobre el terreno,
constituidas por balaustre vertical homologado o certificado por el fabricante respecto a su idoneidad en
las condiciones de utilizacion por el descritas, pasamanos superior situado a 90 cm. sobre el nivel del
suelo, barra horizontal o liston intermedio (subsidiariamente barrotes verticales o mallazo con una
separacion maxima de 15 cm.) y rodapié o plinto de 20 cm sobre el nivel del suelo, sélidamente anclados
todos sus elementos entre si, y de resistencia suficiente.

Los taludes de mas de 1,50 m de profundidad, estaran provistas de escaleras preferentemente
excavadas en el terreno o prefabricadas portatiles, que comuniquen cada nivel inferior con la berma
superior, disponiendo una escalera por cada 30 m de talud abierto o fraccion de este valor.

Las bocas de los pozos y arquetas, deben condenarse con un tablero resistente, red o elemento
equivalente cuando no se esté trabajando en su interior y con independencia de su profundidad.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran mediante pasarelas, preferiblemente
prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in situ”, de una anchura minima de 1 m, dotada en
sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria y capaz de resistir 300 Kg. de peso, dotada de
guirnaldas de iluminacion nocturna.

El material de excavacion estara apilado a una distancia del borde de la coronacion del talud
igual o superior a la mitad de su profundidad (multiplicar por dos en terrenos arenosos). La distancia
minima al borde es de 50 cm.

El acopio y estabilidad de los elementos prefabricados (p.e. canaletas de desagiie) debera estar
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previsto durante su fase de ensamblaje y reposo en superficie, asi como las cunas, carteles o utillaje
especifico para la puesta en obra de dichos elementos.

La madera a utilizar estara clasificada segun usos y limpias de clavos, flejadas o formando hileras
entrecruzadas sobre una base amplia y nivelada. Altura maxima de la pila (sin tablones estacados y
arriostrados lateralmente) : 1 m.

CUBIERTAS CON PLACAS

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cuerda de retenida
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Sirgas
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Proteccion contra caidas de altura de personas y objetos
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

DEMOLICION MECANICA

Proteccidn contra caidas de altura de personas u objetos
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cuerda de retenida
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Sirgas
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Proteccidn contra caidas de altura de personas y objetos
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Prevencion de incendios, orden y limpieza

Si las zanjas 0 pozos entran en contacto con zonas que albergan o transportan sustancias de
origen organico o industrial, deberan adoptarse precauciones adicionales respecto a la presencia de
residuos toxicos, combustibles, deflagrantes, explosivos o bioldgicos.

Junto al equipo de oxicorte y en cada una de las cabinas de la maquinaria utilizada en la
demolicién se dispondra de un extintor.

La evacuacion rapida del personal interior de la excavacion debe quedar garantizado por la
retirada de objetos en el fondo de zanja, que puedan interrumpir el paso.

Las zanjas de mas de 1,30 m de profundidad, estaran provistas de escaleras preferentemente de
aluminio, que rebasen 1 m sobre el nivel superior del corte, disponiendo una escalera por cada 15 m de
zanja abierta o fraccion de este valor, que debera estar correctamente arriostrada transversalmente.

Las bocas de los pozos deben condenarse con un tablero resistente, red o elemento equivalente
cuando no se esté trabajando en su interior y con independencia de su profundidad.
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En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se realizardn mediante pasarelas, preferiblemente
prefabricadas de metal o en su defecto realizadas "in situ”, de una anchura minima de 1 m, dotada en sus
laterales de barandilla de seguridad reglamentaria y capaz de resistir 300 Kg. de peso, dotada de
guirnaldas de iluminacion nocturna.

El material de excavacion estara apilado a una distancia del borde de la excavacion igual o
superior a la mitad de su profundidad (multiplicar por dos en terrenos arenosos). La distancia minima al
borde es de 50 cm

El acopio y estabilidad de los escudos metalicos de entubacion debera estar previsto durante su
fase de ensamblaje y reposo en superficie, asi como las cunas, carteles o utillaje especifico para este tipo
de entibados.

La madera de entibar estara clasificada segun usos y limpias de clavos, flejadas o formando
hileras entrecruzadas sobre una base amplia y nivelada.

Altura maxima de la pila (tablones estacados y arriostrados lateralmente) : 1 m.,

SANEAMIENTOS

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cuerda de retenida
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Sirgas
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Condiciones generales en taludes
Proteccién ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Barandillas de proteccidn en taludes
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Entibacion

La entibacion de los laterales de la excavacion de profundidad igual o superior a 1,30 m (en
profundidades menores se dispondra simplemente de un cabecero) conforme a calculo del Coordinador
de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra o de la Direccién Facultativa y normas al uso de la
zona, que podré ser :La tradicional de madera; Paneles de entibacion de acero (escudos con o sin guias
de deslizamiento); Maquina de entibacion por presion hidraulica; Tablestacado; Entibacién "blanda"
geotextil.

La altura méxima sin entibar, en fondo de zanja no superara los 0,70cm o sustitutivamente se
bajara el paramento de entibado y contencion de tierras hasta clavarse en el fondo de la zanja, utilizando
pequefias correas auxiliares con sus codales correspondientes. En el entibado de pozos o zanjas de
cierta profundidad y especialmente cuando el terreno es flojo, el forrado se hara en sentido vertical y en
pases de tabla nunca superiores a un metro.

La anchura minima aconsejable de las excavaciones sera :

0,65 m hasta 1,50 m de profundidad.
0,75 m hasta 2,00 m de profundidad.
0,80 m hasta 3,00 m de profundidad.
0,90 m hasta 4,00 m de profundidad.
1,00 m para > 4,00 m de profundidad.
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En cualquier caso, los codales de madera pueden ser sustituidos ventajosamente por metalicos
(roscados o hidraulicos) provistos de extensores que se adapten a diversas anchuras de zanja y permitan
una seguridad mayor. Para el entibado "blando" con tejido de poliamida de alta tenacidad (Dupont) para
zanjas de canalizacion, los largueros seran los de aluminio, emplazados con la cadencia prevista por el
fabricante en funcion del tipo de terreno y profundidad de la zanja; los codales seran hidraulicos en este
caso particular.

Prevencion de incendios. Orden y limpieza.
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

SOLADOS Y ALICATADOS

Cuerda de retenida
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Sirgas
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

6.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)

- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Guantes de proteccion frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
- Quemaduras fisicas y quimicas.
Guantes de proteccion frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
Guantes de proteccion frente a calor
Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)
- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso basico (chogue o impacto con particulas soélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Ambiente pulvigeno.
Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas solidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Ambientes pobres de oxigeno.
Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargado
- Aplastamientos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
- Atmosfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.
Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargado
- Atmosferas tdxicas, irritantes.
Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado
Gafas de seguridad para uso béasico (chogue o impacto con particulas soélidas)
Impermeables, trajes de agua
Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
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- Atrapamientos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Guantes de proteccion frente a abrasion

- Atropellos y/o colisiones.

- Caida de objetos y/o de maquinas.
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
- Caida 6 colapso de andamios.
Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes
- Caidas de personas a distinto nivel.
Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes
- Caidas de personas al mismo nivel.
Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion sin suela antiperforante
- Contactos eléctricos directos.
Calzado con proteccion contra descargas eléctricas
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos
Gafas de seguridad contra arco eléctrico
Guantes dieléctricos
- Contactos eléctricos indirectos.
Botas de agua
- Cuerpos extrafios en 0jos.
Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos
Gafas de seguridad para uso basico (chogque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Deflagraciones.

- Derrumbamientos.
- Desprendimientos.
- Explosiones.

- Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Gafas de oxicorte
Gafas de seguridad contra arco eléctrico
Gafas de seguridad contra radiaciones
Mandil de cuero
Manguitos
Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la cabeza y cristales con
Visor oscuro inactinico
Pantalla para soldador de oxicorte
Polainas de soldador cubre-calzado
Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)
- Golpe por rotura de cable.
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso basico (chogue o impacto con particulas soélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
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Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Chaleco reflectante para sefalistas y estrobadores
Guantes de proteccion frente a abrasion

- Pisada sobre objetos punzantes.

Bolsa portaherramientas
Calzado